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Krisentelefon
Gewalt gegen Frauen
08000 116 016

Krisentelefon
Zwangsverheiratung
0800 16 111 11

Corona:

Manche Beratungsstellen
auf den folgenden Seiten
sind derzeit nur telefonisch

zu erreichen!



DEU

Liebe Leserin,

Sie haben diese Broschiire vielleicht

in die Hand genommen, weil Sie sich
selbst in einer schwierigen Lebenslage
befinden — Probleme in der Familie,
finanzielle Not, Gewalt etc. — oder weil
Sie Fragen zum Auslanderrecht haben.
In Saarbriicken gibt es eine Reihe von
Einrichtungen, an die Sie sich als Frau
wenden kénnen. In manchen dieser
Beratungsstellen werden auRer Deutsch
auch andere Sprachen gesprochen.
Wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Adressen, die wir fiir Sie zusammen-
gestellt haben!

0 Gewalt und Bedrohung 1"
o Soziales und Recht 19
e Psychosoziale Probleme 28
o Schwangerschafts-

konfliktberatung 35
© ovdachiosigkeit 42
e Beratungsstellen

im Stadtteil 48
o Politische Vertretung

von Migrantinnen und
Migranten 56

ENG

Dear reader,

You might have picked up this brochure
because you are in a difficult situation
in your life — problems with your family,
tough financial circumstances, violence,
etc. — or because you have questions
regarding immigration law. In
Saarbriicken there are a number of or-
ganisations you, as a woman, can turn
to in confidence. Some of them offer
their services in different languages.
Please feel free to get in touch with

the following trusted contacts we have
gathered for you.

0 Abuse and domestic

violence 1"
Social and legal affairs 19
Psycho-social problems 28

Counselling during
pregnancy 35

Homelessness 42

Local counselling
services 48

Political representation
of immigrants 56

© 0 000



RUS

Hoporasi yntatenbHULa,

Bbl B3anu aTy OpoLutopy, BEPOSATHO,
NOTOMY, YTO CaMN HaXOAUTECH B
TAXENOW XU3HEHHON cUTyaLmm —
npobnembl B ceMbe, PMHAHCOBLIE
TPYQHOCTU, Hacunue U T.4. — UnNu
notomy 4YTo y Bac ecTtb Bonpockl no
npaBam nHocTtpaHues. B CaapbptokeHe
€CTb Uenbin psg opraHnsauun,

B KOTOpble Bbl, kak XeHLNnHa,
MoXxeTe o6paTtntbcs. B HEKOTOPbIX
KOHCYNbTaUWOHHbIX 6I0pO roBOpST,
KpoMe HEMELIKOro, U Ha Apyrunx
asblkax. Obpalantechb ¢ JoBepuem
no agpecam, Kotopble Mbl Bam
npeanaraem.

0 Hacunue u yrposa 1

e CoumnanbHble BONpochl

M npaBo 19
(3

McuxocoumnanbHblie
npo6nemsbl 28

KoHcynbTauus no

KOH(NMKTam
Cc 6epeMeHHOCTbI 35
OTcyTCcTBME KNUNbA 42

MecTa KOHCynbTauui B
pa3HbIX panoHax ropoaa 48

Monutunyeckoe
npeacTaBUMTENbLCTBO
MUIPaHTOK U MUTPaHTOB 56

TUR

Sevgili okuyucu,

Bu brosuru belki su an zor durumda
oldugunuz ya da ailevi yeya maddi
sorunlariniz oldudu igin, yada siddet vs.
bir duruma maruz kaldiginiz igin veya
Yabancilar Kanununa dair sorulariniz
oldugu i¢in elinize aldiniz. Saarbru-
cken‘de bir kadin olarak basvurabi-
leceginiz bir dizi kurulus ve danisma
merkezleri var. Bu danisma merkez-
lerinin bazilarinda Almanca disinda
bagka dillerde de konusuluyor. Sizin
icin derledigimiz adreslere guvenerek
basvurabilirsiniz.

Siddet ve Tehdit 1
Sosyal ve Hukuk 19
Psikososyal sorunlar 28

Gebelik sorunlari
danigsmanhgi 35

Evsizlik 42

ilgedeki Danisma
merkezleri 48

©O 060 0000

Gocgmenlerin siyasi
temsilciligi 56



ITA

Cara lettrice,

forse hai preso in mano questo opus-
colo, perché anche tu ti trovi in un
momento difficile della tua vita — pro-
blemi in famiglia, difficolta finanziarie,
violenza etc. — o anche perché hai
ancora domande sui diritti per gli stra-
nieri. In Saarbriicken ci sono diverse
organizzazioni ed istituzioni alle quali
rivolgersi in qualita di donna. In alcuni
di questi centri le consulenze possono
avvenire anche in lingue diverse dal
tedesco. Abbi fiducia e contatta, in caso
di necessita gli indirizzi che abbiamo
raccolto per te.

Violenza e minacce 1"
Sociale e legale 19
Problemi psicosociali 28

Consulenza per
gravidanze conflittuali 35

Senza fissa dimora 42

Centro di consulenza
nei quartieri 48

Rappresentanza politica
di migranti 56
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BUL

YBaxaema Nocnoxo,

Moxe 6u Bue cte B3enu Ta3m 6powwypa,
3awoTo camarta Bue ce HamupaTte

B MOMEHTa B TeXKa cuTyaums —
npobnemun B ceMencTBoTo, PUHaHCOBMU
npo6remn, Hacunue 1 T. H. UNn 3aLWoTo
Bue umate BbNpOCKU OTHOCHO 3aKOHa
3a JyyxaeHuuTte. B 3aapbptokeH nva
peavua MHCTUTYUUK, KbM Kouto Bue
KaTo XXeHa MoxeTe fa ce obbpHeTe. B
HSIKOW OT Te3M MecTa 3a KOHcynTauum
OCBEH HEMCKM Ce FOBOPAT U Apyrn
esnun. Bue moxeTte ga ce o6bpHeTe

C JOBepue Ha CbOTBETHUTE agpecy,
KOUTO HMe cMe cbbpanu 3a Bac.

0 Hacunue n 3annaxa 11
e CouuanHu npaBa 19

e McuxocounanHm
npo6nemu 28

KoHcynTauusa B cnyvan
Ha KOHNUKT no Bpeme
Ha bpeMeHHOCT 35

B cnyyan Ha nunca
Ha Xunuue 42

KoHcynTaunoHHo 6topo
B onpeaerieHa yacT
Ha rpaga 48

Monuntnyecko
npeacTaBUTENCTBO
Ha MUrpaHTU 56



RON

Draga cititoare,

Ati luat aceasta brogura in mina proba-
bil din cauza ca va aflati intr-o situatie
de viata dificild — probleme in familie,
probleme financiare, violenta — sau
aveti intrebari privind legislatia pentru
straini. In Saarbriicken existd un numar
de institutii, la care va puteti adresa

ca femeie. In unele din aceste birouri
de asistentd se vorbesc si alte limbi Tn
afara de germana. Adresatii-va in plina
incredere la adresele acestea pe care
le-am compilat.

Birouri de asistenta
in cartier 48

€ violents si primejdie 1
o Societate si legi 19
e Probleme psiho-sociale 28
o Consiliere in sarcina 35
e Persoane fara adapost 42
o

(7

Reprenzentare politica
pentru migranti 56

BOS

Draga citateljko,

uzeli ste u ruku ovu broSuru, mozda
zato $to se li€no nalazite u teSkom
zivotnom stanju- Problemi u porodici,
financijska nevolja, nasilje itd.- ili zato
$to imate pitanja u vezi vasih prava kao
stranac. U Saarbriicken- u postoji niz
ustanova kojima se vi kao Zena mozete
obratiti. U nekima od ovih savjetovalista
se osim njemackog govore i drugi jezici.
Obratite se sa povjerenjem na ove ad-
rese koje smo za vas zajedno srogili!

Nasilje i prijetnja 1"
Socijalna pitanja i prava 19
Psihosocijalni problemi 28

Savjeti za probleme
u trudnogi 35

Bez krova nad glavom 42

Savjetovalista u
dijelovima grada 48

©O 060 0000

Politicka predstavnistva
za migrante 56



HUN

Kedves olvasoink,

valdszinlleg hogy eszt a szordlapot
azért veték kézbe mert sajat maguk
nehéz hélyzetben vanak — csaladi
problémak, pénz hiany, er6szak miat
stb. — vagy épen kérdéseik vannak

a kulféldiek jogaikal kapcsolatban.
Saarbruckenbe sok szervezetek vanak,
ameélykhez 6nnok, mint nék, fordulhat-
nak. Ezek kdzul néhany ilyen tanacsadoé
kézpontokban a német nyelven kivul
mas nyelveket is beszélnek Bizalomal
fordulyanak az allab felsororolt
cimekhez!

o Eroszak és fenyegetés 1"

e Szocialis és joggi
problémak 19

Pszichoszocialis
problémak 28

Tanacsodas terhesség
miat adodot konfliktus
esetében 35

Menedék hely hianya 42

Tanacsadasi keriileti
kézpontok 48

Az emigransok és a
bevandorlék politikai
képviseltetése 56

POL

Droga Czytelniczko,

by¢ moze wzietas do reki te ulotke,
poniewaz sama znajdujesz sie w
trudnej sytuacji zyciowej — ze wzgledu
na problemy rodzinne, trudng sytuacje
finansowa, przemoc itd. — lub masz
pytania odnosnie przepisow praw-
nych dotyczacych cudzoziemcow. W
Saarbricken istnieje szereg placéwek,
do ktérych mozesz sie zwréci¢ jako
kobieta. W niektérych poradniach moz-
na sie porozumiec nie tylko w jezyku
niemieckim, lecz réwniez w innych
jezykach. Mozesz z petnym zaufaniem
zwrdcic sie do tych placowek, ktérych
adresy zebraliSmy z myslg o Tobie!

a Przemoc i zagrozenie 1"

e Sprawy socjalne i prawne 19

e Problemy

psychospoteczne 28
@ roradnie dia kobiet,
znajdujacych sie w sytuacji
konfliktowej z powodu cigzy 35

Bezdomnos¢é 42

Poradnie w dzielnicach
miasta 48

Przedstawicielstwo
polityczne migrantek
i migrantow 56



FRA

Chere lectrice,

Vous avez peut-étre pris ce dépliant
dans la main parce que vous vous
trouvez vous-méme dans une situation
difficile — problémes dans la famille,
urgence financiére, violence, etc. — ou
parce que vous avez des questions sur
le droit des étrangers. Il existe a
Sarrebruck plusieurs institutions et
services de consultation auxquels
vous pouvez vous adresser en tant
que femme. Dans certains services, on
parle également d‘autres langues en
dehors de l'allemand. Adressez-vous
en toute confiance aux adresses que
nous avons établies pour vous dans ce
dépliant !

0 Violence et menace 1
Social et droit 19
Problémes
psychosociaux 28

Conseil en cas
de grossesse 35

Sans logis 42

Services d’information
de quartier 48

La représentation politique
des migrantes et migrants 56

SPA

Estimada lectora,

quizas Ud. ha tomado este folleto,
porque se encuentra en una dificil
situacion de su vida (problemas dentro
de la familia, problemas econdmicos,
violencia etc.) o porque tiene preguntas
acerca del derecho de extranjeria. En
Saarbriicken hay una serie de centros
y asesorias a las que Ud., como mujer,
puede dirigirse. En algunos de estos
consultorios se hablan otros idiomas
aparte del aleman. Dirijase con toda
confianza a las direcciones que hemos
reunido para Ud.

Violencia y amenazas 1
Situacion social y derecho 19

Problemas psicosociales 28

Asesoramiento en casos

de embarazo conflictivo 35
Personas sin hogar 42
Asesorias de barrio 48

Representacion politica de
los/las inmigrantes 56



Gewalt und Bedrohung
Abuse and domestic violence
Hacunue mn yrpo3sa

Siddet ve Tehdit

Violenza e minacce
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Hacunue n 3annaxa

Violenta si primejdie

Nasilje i prijetnja

Eroszak és fenyegetés
Przemoc i zagrozenie
Violence et menace

Violencia y amenazas
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ENG
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ITA

Sie flhlen sich in Ihrem Alltag bedroht oder sexuell belastigt;
Sie wurden missbraucht oder vergewaltigt oder Sie leiden
unter Gewalttatigkeiten lhres Partners oder Ehemanns. Sie
suchen deshalb Unterstiitzung, psychotherapeutische Hilfe,
Informationen Uber rechtliche Schritte gegen Tater oder eine
geschutzte Wohnmaglichkeit fir sich und lhre Kinder. Sie
kénnen sich wenden an:

Have you been threatened or harassed? Have you been
abused or raped, or is your partner or husband physically vio-
lent? For support, psycho-therapeutic help, information about
legal options against your abuser or safe accommodation for
yourself and your children, please contact:

Bbl 4yBCTBYyETE B NOBCEAHEBHOW XXM3HWN YrpO3bl UMN
cekcyanbHOe JomMmoraTtenscTBa, Bel nogsepranuco
HacUM NN U3HacunoBaHuto, unu Bel cTpagaeTe oT
HacUINbCTBEHHbIX AeNCcTBUIN Balwero napTHepa nnu myxa.
MoaTtomy Bbl nweTte 3awuTty u noagepxky,
ncuxoTepaneBTMYECKYHO MOMOLLb, MHGOPMaLNIo O
NpaBoBbIX AENCTBUN NPOTMB HAaCUIbHMKA UIK KpbilWy Hag
ronosou ans cebs n ceomx geten. Bol moxeTe obpaTuTtbCa B:

Kendinizi gundellik yagsamda tehdit veya taciz edilmig mi his-
sediyorsunuz; istismar edildiniz veya tecavize mi ugradiniz
yada partnerinizin veya kocanizin siddetine mi maruz kaliyor-
sunuz. Bunun igin destek, piskolojik yardim, faillere karsi ya-
sal kogusturma hakkinda bilgi veya kendiniz ve gocuklariniz
icin guvenlir bir ikametgah imkani mi ariyorsunuz. Buraya
basvurabilirsiniz:

Ti senti minacciata o molestata sessualmente nella tua vita
quotidiana, hai subito violenze o molestie sessuali o soffri per
gli atti di violenza compiuta dal tuo partner o da tuo marito.
Hai bisogno di supporto, di aiuto psicoterapeutico, di informa-
zioni sulle azioni legali da intraprendere, di un luogo di rifugio
(protetto) per te e i tuoi figli. Puoi rivolgerti a:
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BUL B exegHeBueTo cu Bue ce yyBcTBaTe 3annaweHa unm
cekcyanHo TopMo3eHa; 3noynotpedunu ca ¢ Bac nnu
cTe 6Gmna nsHacuneHa unu ctpagarte oT HaCUICTBEHUTE
JencTeunsa Ha Bawmart napTHLOp unu cbnpyr. B Tasu
Bpb3ka Bue TbpcuTe nogkpena, ncuxoTepaneBTUYHa
NoMOLL, UHOPMAaLUA OTHOCHO NpaBHU AENCTBUA CpeLLy
n3BbpLINTEN MNK 6e30nacHoO MACTO, KbAETO Aa XuBeeTe C
BawwuTe geua. Bue moxeTte ga ce o6bpHETE KbM:

RON  Va simtiti amenintate sau abuzate sexual in viata de zi cu zi;
ati fost abuzata sau violata sau suferiti din cauza violentei
partnerului sau sotului dumneavoastra. Cautati din cauza
aceasta sprijin, ajutor terapeutic psihologic, informatii despre
cai legale impotriva faptasilor sau acces la adapost sigur
pentru dumneavoastra si copiii comuni. Va pute-ti adresa la:

BOS Ako vam u svakodnevnom zivotu neko prijeti ili vam se
sexualno namece; bili ste zloupotrebljavani ili silovani ili patite
od nasilnih djela vaSeg partnera ili muza. Zbog toga trazite
podrsku, psihoterapeutsku pomo¢, informacije o pravnim
postupcima protiv po€inioca ili zasticenu mogucnost stano-
vanja za vas i vaSu djecu. Mozete se obratiti ovdje:
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HUN

POL

FRA

SPA

Ugy érzi, hogy szekszualis zaklatas vagy fenyegetes ves-
zeben van, vagy epen ki hasznaltak vagy meger&szakoltak,
férje vagy elettarsa aggreszivitasa miat szenvedd. Mind emiat
védelmet keres, pszichoterapiara lenne szukszege, informa-
ziokat keresne az allami jogi eljarasal kapcsolatban amelyet
az elkodvetbk ellen hasznalnak, vagy egy biztos szalas leheto-
seget keresnek onnok és germekuk szamara. Kérjuk, Iépjen
kapcsolatba:

Czujesz sie zagrozona lub molestowana seksualnie, zostatas
zgwatcona, pobita lub cierpisz z powodu przemocy meza lub
partnera. Poszukujesz wsparcia, pomocy psychoterapeuty,
informacji o krokach prawnych przeciwko sprawcy lub mie-
jsca bezpiecznego pobytu dla siebie i twoich dzieci. Zwro¢
sie do:

Dans votre quotidien, vous vous sentez menacée ou harcelée
sexuellement ; vous avez été victime d’abus ou de violences
sexuelles ou vous souffrez d’actes de violences de la part de
votre partenaire ou époux. Vous cherchez par conséquent un
soutien, une aide psychothérapeutique, des informations sur
des étapes juridiques contre des auteurs de violence ou une
possibilité de logement sécurisé pour vous et vos enfants.
Vous pouvez vous adresser a :

En su vida cotidiana, Ud. se siente amenazada sexualmente
o0 acosada; fue abusada, violada o sufre de los malos tratos
de su pareja o marido. Por eso esta en busqueda de apoyo,
de asistencia psicoterapéutica, de informacién sobre las
medidas juridicas que se puedan adoptar contra el agresor
o de una vivienda segura para si misma y sus hijos.

En este caso puede dirigirse a:
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Angebot

Sprachen

Adressen

Frauenhauser im Saarland

Schutz und Hilfe fiir gewaltbetroffene Frauen
und ihre Kinder

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e. V.

Frauenhaus Saarbriicken

Postfach 10 13 20, 66013 Saarbriicken
+49 681 991800
frauenhaus-sb@]lvsaarland.awo.org
www.awo-saarland.de

Frauenhaus Neunkirchen
Postfach 15 65, 66515 Neunkirchen
+49 6821 92250
frauenhaus-nk@]lvsaarland.awo.org
www.awo-saarland.de

Frauenhaus Saarlouis

Postfach 11 07, 66711 Saarlouis
+49 6831 2200
frauenhaus-sls@]lvsaarland.awo.org
www.awo-saarland.de

Die Frauenhauser sind 24 Stunden erreichbar.
Beratung und Aufnahme von Frauen (mit ihren Kindern),
die aktuell Gewalt in engen sozialen Beziehungen erleben

oder von Gewalt durch (Ex-)Partner bedroht sind.

Deutsch, Englisch, Franzdsisch, bei Bedarf werden
Dolmetscherinnen hinzugezogen.
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Telefon
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Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Frauennotruf Saarland
Notrufgruppe fiir vergewaltigte und misshandelte Frauen
und Madchen

Nauwieserstralle 19, 66111 Saarbriicken
+49 681 36767

Soforthilfe 24 Stunden 0800 116016
info@frauennotruf-saarland.de
www.frauennotruf-saarland.de

Die Beratungsstelle ist in der Regel zu den Ublichen
Birozeiten besetzt. Telefonische Direktberatung: Mo & Do
14-17 Uhr, Di & Fr 9-12 Uhr. Termine nach Vereinbarung.
Kontaktaufnahme auch tber Anrufbeantworter méglich

Beratung fiir Frauen, die sexualisierte und/oder korperliche
Gewalt erlebten; Informationen und Begleitung bei rechtli-
chen Schritten gegen Tater; Verweisung an Anwaltinnen,
Therapeutinnen und andere Spezialistinnen

Deutsch, Russisch, auf Wunsch mit Dolmetscherinnen

pro familia Saarbriicken
Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpadagogik und Sexualberatung

HeinestralRe 2—4, 66121 Saarbriicken
+49 681 96817676
saarbruecken@profamilia.de
www.profamilia.de

Mo—Fr nach telefonischer Vereinbarung

Schwangerensozialberatung und Vermittlung finanzieller Hilfen;
Schwangerschaftskonfliktberatung gem. §219 StGB mit Aus-
stellen des Beratungsscheines; Beratung zu Kinderwunsch,
Partnerschaftsproblemen, Trennung, Scheidung, sexualisierter
Gewalt, sexuellen Fragen und Problemen; Sexualpadagogik

Deutsch, Englisch
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ALDONA e. V.

Beratungsstelle fir Migrantinnen

Postfach 10 14 13, 66014 Saarbriicken
+49 681 373631 oder +49 173 3065832
aldona-ev@t-online.de
www.aldona-ev.de

Mo—-Do 9-12 Uhr & 13.30-15.30 Uhr, Fr 9—=13 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

Beratung, Betreuung und Begleitung von Migrantinnen mit
Gewalterfahrungen, unter anderem Klarung der sozialen
und rechtlichen Situation; personliche oder telefonische
Beratung, auf Wunsch anonym

Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Polnisch, Russisch, Ukrai-
nisch bei Bedarf mit Dolmetscherinnen in anderen Sprachen

Interventionsstelle Hausliche Gewalt
Beratungs- und Interventionsstelle fiir Opfer
hauslicher Gewalt

Richard-Wagner-Stralle 17, 66111 Saarbricken
+49 681 3799610
interventionsstelle@skf-saarbruecken.de
www.skf-saarbruecken.de

Mo—Fr 8—12 Uhr und nach Vereinbarung

Die Interventionsstelle wird mit Einverstandnis des Opfers
von der Polizei Uber Einsatze bei hauslicher Gewalt infor-
miert. Ihre Aufgabe ist es dann, Kontakt zu den Betroffenen
aufzunehmen und aktiv auf sie zuzugehen, um ihnen und
ihren Kindern maoglichst schnell Unterstitzung anzubieten

Deutsch, Dolmetscherinnen werden bei Bedarf hinzugezogen
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Beratung Interkulturell
Beratung von Frauen fiir Frauen

RosenstralRe 31, 66111 Saarbriicken
+49 681 373535
info@beratung-interkulturell.com
www.beratung-interkulturell.com

Mo-Do 9-12 Uhr & 14-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr

Interkulturelle Beratung fiir Frauen mit Gewalterfahrung;
Zugang zu wichtigen Informationen und Unterstiitzungs-
angeboten; Kontaktaufnahme und Begleitung zu Amtern,
Behorden, Anwalten, Polizei und Frauenhausern; Gesund-
heitsforderung von Frauen und ihren Familien und Unter-
stlitzung bei der Weitervermittlung an Psychotherapeutinnen

Deutsch, Arabisch, Englisch, Bosnisch und fir alle anderen
Sprachen Einsatz von Sprach- und Kulturmittlerinnen



Soziales und Recht

Social and legal affairs
CoumanbHbie BONPOCHI U NpaBo
Sosyal ve Hukuk

Sociale e legale

4o Liay) (3 gial

(—b—ta g —sl il
CoumnanHu npaBa

Societate si legi

Socijalna pitanja i prava
Szocialis és joggi problémak
Sprawy socjalne i prawne
Social et droit

Situacion social y derecho
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Arbeitslosengeld, Hartz IV, Aufenthaltserlaubnis, berufliche
Eingliederung, Diskriminierung und vieles mehr: Manche
Probleme kann man alleine nicht Idsen, und Antréage und
Schreiben von Behdrden sind oft schwer zu verstehen.
Wenn Sie Hilfe brauchen, kénnen Sie sich an folgende
Einrichtungen wenden:

Unemployment benefits, Hartz IV Programme benefits,
residence permit, career orientation, discrimination and
more: some problems you cannot always solve on your own,
and applications and bureaucratic letters are often difficult
to understand. If you need help, the following organisations
are available:

Moco6ue no 6e3paboTuue, XapTy 4, paspelueHune

Ha npebbiBaHne B lfepmaHum, BO3BpaT B Npodeccuto,
OUCKPYMUHALMA U MHOToe Apyroe: HekoTopble Npobnembl
Henb3s pelwmnTb OOQHOMY, a 3asBNEeHMa U Nucbma oT
yypexzaeHui yacto TpyaHo noHaTb. Ecnn Bel HyxaaeTech
B Takow NomoLuu, MoxeTe 006-paTUTbCH B creaytoLime
opraHmsauuu:

Issizlik parasi, Hartz IV, oturum izni, mesleki entegrasyon,
ayrimcilik ve bir gok daha sorunda; Bazi sorunlari tek basina
halledemezsiniz ve godu zaman resmi dairelerin bagvurulari
ve yazmalari zor anlasiliyor. Eger Size yardim gerekiyorsa
siradaki kuruluslara basvurabilirsiniz:

Disoccupazione, sussidi sociali (Hartz V), permesso di
soggiorno, inserimento professionale, discriminazione e altro
ancora. Non & possibile risolvere tutti i problemi da soli e i
moduli di richiesta, come anche i documenti da presentare
in alcune istituzioni sono difficili da comprendere. Se hai
bisogno di aiuto puoi rivolgerti alle seguenti istituzioni:
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Mapwn 3a 6e3paboTHu, Hartz IV, paspewmtenHo

3a npebuBaBaHe, NpodecnoHanHa nHTerpauus,
OVCKPUMUHAUMSA U MHOTo apyru. Hakon npobnemun 4yoBek He
MOXe€ [ja peLun cam u 3asiBfieHNs U nucma oT cnyxéuTte ca
4YecTo TpyAHM 3a pa3bupaHe. Korato Bue umate Hyxaa ot
NoMOLL, MOXeTe Aa ce 06bpHETe KbM CNeaHUTE UHCTUTYLUN:

Alocatie pentru someri, Hartz IV, dreptul de sedere, incluzi-
unea n societate la nivel profesional, discriminare si multe
alte subiecte legate de viata in Germania. Unele probleme nu
le puteti realiza singure si cereri si comunicari oficiale de la
autoritati sint greu de inteles. Daca aveti nevoie de ajutor si
sprijin, va pute-ti adresa la:

Novac za nezaposlene, Hartz |V, dozvola boravka, ukljuci-
vanje u posao, diskriminacija i ostalo: neke probleme ne
mozete sami rijeSiti, kao zahtjeve i pisma od ustanova koje
jako teSko razumijete. Ako vam treba pomo¢, mozete se
obratiti slijede¢im ustanovama:
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A munkanélkiliség, szocialis, tartézkodasi jog, munka
integracio, hatranyos megkuloénboztetés és mas egyéb ilyen
Problémai vannak: Néhany problémakat nem lehet egyedl
megoldani, és gyakran nehez megerteni a kérdeseket és az
allamtol kapot hivatalos levelek. Ha segitségre van sziiksége,
forduljon az alabbi szervezetekhez:

Zasitek dla bezrobotnych (Arbeitslosengeld), zasitek socjalny
Hartz IV, zezwolenie na pobyt, integracja zawodowa, dyskry-
minacja i wiele innych kwestii: niektérych problemow nie da
sie rozwigza¢ samemu, a wnioski i pisma z urzedéw sg czesto
trudne do zrozumienia. Jezeli potrzebujesz pomocy w tych
sprawach, mozesz zwréci¢ sie do nastepujacych placéwek:

Allocation chémage, Hartz IV, séjour, insertion professionnelle,
discrimination et plus encore : vous n’arrivez peut-étre pas

a résoudre tous les problemes toute seule. De plus, il est
souvent difficile de voir clair dans tout ce qui est services
administratifs allemands, demandes et lettres officielles.

Si vous avez besoin dans ce cas d‘aide, vous pouvez vous
adresser par exemple aux institutions suivantes :

Subsidio de desempleo, Hartz IV, permiso de residencia,
integracion laboral y mucho mas. Muchos problemas son
dificles de solicionar sola y a veces, las solicitudes y cartas
oficiales de la autoridades alemanas son complejas de com-
prender. Si este es el caso y necesita ayuda, puede dirigirse,
por ejemplo, a los siguientes centros de consulta:
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Adressen

Migrationsdienste des Diakonischen Werkes

Diakonisches Werk an der Saar gGmbH

Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken

+49 681 700705

migr-sb@dwsaar.de oder mbe-sb@dwsaar.de
www.diakonie-saar.de/migrationsdienste

Mo & Do 9-12.30 Uhr und nach Terminvereinbarung

Beratung und Begleitung bei der sozialen, schulischen
und beruflichen Integration; Hilfestellung bei aufenthalts-
rechtlichen und familiaren Fragen; Integrationskurse;
berufsbezogene Deutschkurse

Deutsch, Englisch, Russisch, Kurdisch, Arabisch

Migrationsdienst des Caritasverbandes
Saarbricken

Johannisstralle 2, 66111 Saarbriicken

+49 681 309060
migrationsdienst@caritas-saarbruecken.de
www.caritas-saarbruecken.de

Mo 9-11.30 Uhr & Di-Do 13.30-16 Uhr, Fr 9-11.30 Uhr

Hilfen bei sozialer Integration, bei familiaren und personlichen
Problemen, beim Umgang mit Behorden, bei schulischer und

beruflicher Integration

Deutsch, Russisch, Arabisch, Franzdsisch, Englisch,
Italienisch, Ungarisch
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Psychosoziale Beratung / Migrationsberatung
Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Saarland

Hochstrale 110, 66115 Saarbriicken
+49 681 9764264
beratungszentrum@lv-saarland.drk.de
www.lv-saarland.drk.de

Mo-Do 9-12 Uhr & 13-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr

Hilfestellung bei sozialen und familiaren Problemen,
psychosoziale Begleitung und Beratung wahrend des
Integrationsprozesses

Deutsch, Russisch, Dari/Farsi, Englisch, Aserbaidschanisch,
Turkisch, Arabisch, Kurdisch

Migrations- und Integrationsdienst
Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e. V. /
Sozialpadagogisches Netzwerk (SPN)

Serrigerstralle 20, 66115 Saarbrucken
+49 681 95924826
beyhan.gaussmann@lvsaarland.awo.org
www.awo-saarland.de

Mo—-Do 8.30-12 Uhr & 13-16 Uhr

Migrationserstberatung: vertrauliche und kostenlose Beratung
und Unterstitzung bei ersten Orientierungen in Deutschland;
Umgang mit Behérden und Institutionen, familiaren und
personlichen Problemen; Erstellung eines personlichen
Integrationsplans; Vermittlung von Integrationskursen und
Orientierung durch Beratung vor, wahrend und nach den
Integrationskursen, in Fragen des Aufenthalts und bei
Arbeitslosigkeit, schulischer und beruflicher Integration, bei
der Einfuhrung in das kulturelle Leben in Deutschland etc.

Deutsch, Tulrkisch
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Fliichtlingsarbeit in der Landesaufnahmestelle

Lebach
Diakonisches Werk an der Saar gGmbH

Pommernstralle 6, 66822 Lebach
+49 6881 4783
fluechtlingsarbeit@dwsaar.de
www.dwsaar.de

Offene Beratung Mo, Di, Do & Fr 9-12 Uhr,
weitere Termine nach Vereinbarung

Beratung und Begleitung von Flichtlingen insbesondere zu
asyl- und aufenthaltsrechtlichen Fragen, zu leistungsrecht-
lichen Fragen, bei zentraler Unterbringung und Versorgung
in der und beim Auszug aus der Landesaufnahmestelle
Lebach, bei Sprachférderung u. v. m.; spezielle Beratungs-
und Unterstutzungsangebote fur gefliichtete Frauen

Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Einbeziehung
von Sprachmittlerinnen nach Bedarf

Beratungsstelle fiir Prostituierte
ALDONAee. V.

Postfach 10 14 13, 66014 Saarbrucken
+49 681 373631, + 49 162 2707196 oder +49 151 21790756
aldona-ev@t-online.de

Mo—-Do 9-12 Uhr & 13.30-15 Uhr, Fr 9-13 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

Beratung, Betreuung und Begleitung, unter anderem Klarung
der sozialen und rechtlichen Situation; persénliche oder tele-

fonische Beratung, auf Wunsch anonym

Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Polnisch, Russisch, Ukrai-
nisch bei Bedarf mit Dolmetscherinnen in anderen Sprachen

25



26

Anschrift

Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Bounce Back
Beratungsstelle fiir Betroffene politischer Gewalt
und Diskriminierung

Universitat des Saarlandes

Klinische Psychologie und Psychotherapie
Gebaude A1.3, Raum -1.14, 66123 Saarbriicken
+49 681 30271036

info@bounceback.de

www.bounceback.de

Telefonsprechzeiten Fr 10—14 Uhr

Die Beratungsstelle richtet sich in erster Linie an Menschen,
die von politischer, so zum Beispiel rechter, rassistischer
und antisemitischer Gewalt betroffen sind. Ziel ist ein ganz-
heitliches Angebot, das den Umgang mit der Tat erleichtert —
fur Betroffene, Angehdrige und Zeug*innen. Die Beratung

ist anonym, kostenlos und vertraulich.

Deutsch; bei Bedarf mit Dolmetscherin

Beratungsnetzwerk gegen Diskriminierung

Saar
Koordination: Antidiskriminierungsforum Saar e. V.

Talstral’e 58, 66119 Saarbriicken
+49 681 40170824
adfs@adf-saar.de
www.adf-saar.de

nach Vereinbarung

Das Beratungsnetzwerk gegen Diskriminierung Saar steht
Ihnen mit kompetenten Anlaufstellen zur Verfigung. Gemein-
sam prufen wir, ob und was man gegen konkrete Diskriminie-

rungen und Benachteiligungen tun kann.

Deutsch; auf Wunsch mit Dolmetscherin
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LGBTI-Beratung

Lesben- und Schwulenverband Landesverband Saar e. V.

Mainzer Strale 44, 66121 Saarbriicken
+49 681 398833
info@checkpoint-sb.de

saar.lsvd.de

Mo & Di 10-18 Uhr, Mi & Fr 10-16 Uhr, Do 10-19 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Beratung und Unterstitzung fiir Lesben, Schwule, Bisexuelle,
Trans*, Intergeschlechtliche und deren Angehdrige zu einer
Vielzahl von Themen — beispielsweise beim Coming-out oder
bei Erfahrungen mit Diskriminierung und Gewalt; Informa-
tionen Uber weiterfliihrende Hilfsangebote und Unterstit-
zungsmaoglichkeiten; Vermittlungen zu LSVD-Gruppen (bspw.
~Strangers are Friends — Migration und Asyl* oder Jugend-
gruppe ,Q“Wir*)

Deutsch, Englisch
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Psychosoziale Probleme
3 Psycho-social problems
McuxocoumnanbHbie Npo6nemMbl
Psikososyal sorunlar
Problemi psicosociali
asclaia¥l g Asdil) JSUiial)
el il ag, oDl Ska
McuxocouunanHu npobnemu
Probleme psiho-sociale
Psihosocijalni problemi
Pszichoszocialis problémak
Problemy psychospoteczne
Problémes psychosociaux

Problemas psicosociales

\‘ _!.&..
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Wenn Sie das Gefuihl haben, dass Sie mit lhrer Lebens-
situation nicht alleine klar kommen; wenn Sie Probleme mit
den Kindern und/oder dem Partner haben, die Sie nicht
alleine I6sen kénnen, kénnen Sie eine dieser Beratungs-
stellen aufsuchen:

If you have the feeling you cannot manage your life situation
at the moment, or you are having problems with your children
or partner that you cannot solve, you can reach out to these
counselling services:

Ecnu Bbl 4yBCTBYETE, UTO CO CBOEWN XXU3HEHHOW CUTyaunen
OAHW HEe cnpaBUTECb, ECNKN eCTb Npobrembl ¢ aeTbMu n/
Unn c napTHepoMm, KoTopble Bbl 0gHa He MOXeTe peLunTb,
MOXeTe HanTu O4HO U3 3TUX KOHCYNbTUPYIOLLNX MECT:

Egder hayati durumunuz ile yanliz bas edemiyeceginizi
hissediyorsaniz; eger gocuklariniz veya partneriniz ile tek
basina ¢6zemiyeceginiz sorunlar varsa, siradaki danismanlik
merkezlerine bagvurabilirsiniz:

Quando hai la sensazione di non farcela da sola ad affron-
tare il momento in cui ti trovi, quando hai problemi con i tuoi
figli e/o con il tuo partner, puoi sempre rivolgerti ad uno dei
seguenti centri:
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Korato Bue nmate YyBCTBOTO, Y€ HE MOXeTe CaMa fa ce
cnpaBuTe CbC CUTyalunATa B KOATO Ce HaMUparte; Korato Bue
nmarte npo6neM|/| c peuarta u/vnm napTHbopa, KOUTo Bune
camMa He MOXeTe da pewnTe, Bure moxeTe ga noTbpcuTe
€HO OT cleAHNUTe MecTa 3a KOHCynTauuu:

Daca aveti impresia ca nu va descurcati ih conditiile de viata
actuale; daca aveti probleme cu copiii si/sau partenerul, pe
care nu le puteti rezolva singure, pute-ti sa va adresati la
urmatoarele institutii:

Ako osjecate da ne mozete sami izaci na kraj sa vaSom
zivotnom situacijom; ako imate problema sa djecom i/ ili
partnerom, koje ne mozete sami rijeSiti, moZete potraziti
jedno od ovih savjetovalista:
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Ha agy érzi, hogy a mindennapi életben nem tud egyeddl
kuzdeni a problemak elen; Ha problémak merulnek fel a
gyermekeivel és / vagy az elettarsukal, amelyeket egyedil
nem tud kezelni, akkor forduljon a kdvetkezé tanacsadoé
kézpontokhoz:

Jezeli czujesz, ze sama nie dajesz sobie rady ze swojg
sytuacja zyciowa; jezeli masz problemy z dzie¢mi oraz/lub
z partnerem, ktérych nie potrafisz sama rozwigzac¢, mozesz
udac sie do jednej z nastepujgacych poradni:

Si vous avez le sentiment de ne pas pouvoir vous en sortir
seule — problémes mentaux, problémes avec les enfants et/
ou le partenaire — vous pouvez vous rendre a un de ces
services de consultation cités ci-dessous :

Si Ud. tiene la sensacion de que no es capaz de manejarse
sola en su situacion de vida, si tiene problemas con sus hijos
y/o con su pareja que no puede solucionar sola, puede
dirigirse a uno de los siguientes centros:
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Psychosoziale Beratung / Migrationsberatung
Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Saarland

HochstralRe 110, 66115 Saarbriicken
+49 681 9764264
beratungszentrum@lv-saarland.drk.de
www.lv-saarland.drk.de

Mo-Do 9-12 Uhr & 13-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr

Hilfe bei sozialen und familidren Problemen, psychosoziale
Begleitung und Beratung wahrend des Integrationsprozesses

Deutsch, Russisch, Dari/Farsi, Englisch, Aserbaidschanisch,
Turkisch, Arabisch, Kurdisch

Beratungsstelle fur Aids und

sexuelle Gesundheit
Gesundheitsamt Regionalverband Saarbriicken

Stengelstralle 10-12, 66117 Saarbricken
+49 681 5065358 oder +49 681 5065359
aids-std-beratung@rvsbr.de
www.regionalverband-saarbruecken.de

Mo 9-12 Uhr, Di 8.30-12 Uhr & 13.30-15 Uhr,
Do 8.30—-12 & 13.30-17 Uhr

Beratung und Test auf HIV, Hepatitis B und C, Syphilis,
Tripper und Chlamydien; kostenlos, anonym und vertraulich

Deutsch, Englisch
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Sozialpsychiatrischer Dienst

und Seniorenberatung
Gesundheitsamt Regionalverband Saarbriicken

Stengelstralle 10-12, 66117 Saarbricken
+49 681 5065362, +49 681 5065448 oder +49 681 5065354
www.regionalverband-saarbruecken.de

Mo—Fr nach Vereinbarung

Der Sozialpsychiatrische Dienst und die Seniorenberatung
unterstitzen Menschen mit psychischen, physischen oder
geistigen Einschrankungen. Sie beraten und begleiten Men-
schen in einer Krise. Die Beratung ist individuell. Verschiede-
ne Stellen arbeiten zusammen, um den Menschen zu helfen.

Deutsch

Suchtberatung

Gesundheitsamt Regionalverband Saarbriicken

Stengelstralle 10-12, 66117 Saarbricken

+49 681 506 5355 oder +49 681 506 5338
iris.klein@rvsbr.de oder verena.tittelbach@rvsbr.de
www.regionalverband-saarbruecken.de

nach Vereinbarung

Die Suchtberatung informiert und berat tber alle Fragen rund
um das Thema Sucht: Wie entsteht Sucht, wie verlauft sie,
was muss man wissen uber einzelne Suchtstoffe? Im ver-
traulichen Gesprach wird gemeinsam und einfiihlsam eine

personliche Perspektive im Umgang mit der Sucht entwickelt.

Deutsch
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Katholische Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen

Beratung fiir Frauen, Manner und Familien
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

Richard-Wagner-Stralte 23, 66111 Saarbrticken
+49 681 31122 oder +49 681 36386
info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
www.skf-saarbruecken.de

Mo, Di & Do 9-12 Uhr & 13—15 Uhr, Mi 9-12 Uhr &
13-17.30 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Beratung bei allen Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt; Beratung und Begleitung vor, wahrend und nach
der Schwangerschaft; Moglichkeit zu vertraulicher Geburt;
Informationen zu rechtlichen und finanziellen Fragen;
Vermittlung finanzieller Hilfen aus verschiedenen Fonds

Deutsch, Englisch, Russisch

Baris — Leben und Lernen e. V.

SaarstralRe 25, 66333 Volklingen
+49 6898 294014
info@baris-web.de
www.baris-web.de

Mo—-Do nach telefonischer Vereinbarung
telefonische oder personliche Beratung in akuten
Krisensituationen; Unterstitzung bei persdnlichen

und familidren Problemlagen

Deutsch und Sprachmittlung in Turkisch, Kurdisch,
Arabisch, Farsi



Schwangerschafts-
konfliktberatung

Counselling during pregnancy

KoHcynbTauusa no KOH(MKTam ¢
0epeMeHHOCTbIO

Gebelik sorunlari danigsmanhgi
Consulenza per gravidanze conflittuali
Jaal) gLl oy gudiall

T L 5| — X L, W 919 S Y
KoHcynTauua B cny4dyan Ha KOHPSIUKT no
BpemMe Ha bpeMeHHOoCT

Consiliere in sarcina

Savjeti za probleme u trudnodi

Tanacsodas terhesség miat adodot
konfliktus esetében

Poradnie dla kobiet, znajdujacych sie w
sytuacji konfliktowej z powodu cigzy

Conseil en cas de grossesse

Asesoramiento en casos de

embarazo conflictivo
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Sie sind schwanger und wissen nicht, was Sie tun sollen. Sie
haben Angst vor dem, was auf Sie zukommt. Sie brauchen
finanzielle Unterstiitzung wahrend und nach der Schwanger-
schaft. Diese Beratungsstellen kénnen lhnen helfen:

Are you pregnant, but unsure of what to do? Are you worried
about what to expect? Do you need financial support during
or after your pregnancy? These counselling services are
happy to help you:

Ecnu Bbl 6epeMeHHbl 1 He 3HaeTe, YTO Bbl JOMKHbI
nenatb. Bel 6outech TOro, 4To Ha Bac HagBuraetcs. Bebl
Hy>xJaeTecb B (pMHAHCOBOW NoaAepXKe BO BpeMs U rnocne
6epemeHHoCTU. 3TU MecTa KoHCynbTaumi MoryT Bam
NOMOYb:

Hamilesiniz ve ne yapacaginizi bilmiyorsunuz. Basiniza
geleceklerden korkuyorsunuz. Sizin hamilelik sirasinda ve
sonrasinda maddi destege ihtiyaginiz var. Bu danisma
merkezleri size yardimci olabilir:

Sei incinta e non sai cosa fare. Hai paura di affrontare cio

che ti aspetta. Hai bisogno di supporto finanziario durante

e dopo la gravidanza. Questi centri di consulenza possono
darti una mano:
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Bue cte 6pemeHHa 1 He 3HaeTe kakBoO Aa npasute. Bue
ce cTpaxyBaTe OT ToBa, koeTo Bu npeactoun. Bue ce
Hy>xgaeTe oT oMHaHCOBa NogKpena no BpeMe Ha u cneg
6pemeHHocTTa. Tean mecTa 3a KOHCynTauum morat ga Bu
ObaaT OT MOMOLL:

Sinte-ti Tnsarcinata si nu stiiti ce sa faceti. Aveti frica de ce
se va intimpla. Aveti nevoie de asistenta finaciara in timpul
sarcinei gi dupa sarcina. Aceste institutii va pot ajuta:

Trudni ste i ne znate $ta da ucinite. Bojite se toga Sta vas

Ceka. Potrebna vam je financijska podrska za vrijeme i poslije

trudnoce. Ova savjetovaliSta vam mogu pomoci:
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Terhes és nem tudja, mit tegyen. Fél a jovojevel kapcsolat-
ban. Pénzligyi tamogatasra van sziiksége a terhesség alatt
és a szulés utan. A kdvetkezd tanacsado kdzpontok
hasznosak lehetnek:

Jestes w cigzy i nie wiesz, co masz zrobi¢. Boisz sie tego,
co cie czeka. Potrzebujesz wsparcie finansowe podczas
cigzy i po porodzie. Te poradnie moga ci pomaoc:

Vous étes enceinte et vous ne savez pas ce que vous devez
faire. Vous avez peur de ce qui vous attend. Vous avez
besoin d’aide financiére pendant et aprés la grossesse. Des
services de consultations en cas de grossesse peuvent vous
aider.

Ud. esta embarazada y no sabe qué hacer. Tiene miedo
a lo que se avecina. Necesita ayuda econdmica durante y
después del embarazo. Las siguientes asesorias podran
ayudarle.



Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Adressen

pro familia Saarbriicken
Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpadagogik und Sexualberatung

Heinestralle 2—4, 66121 Saarbriicken
+49 681 96817676
saarbruecken@profamilia.de
www.profamilia.de

Mo—Fr nach telefonischer Vereinbarung

Schwangerensozialberatung und Vermittlung finanzieller
Hilfen; Schwangerschaftskonfliktberatung gem. §219 StGB
mit Ausstellen des Beratungsscheines; Beratung zu Kinder-
wunsch, Partnerschaftsproblemen, Trennung und Scheidung,
sexualisierter Gewalt, sexuellen Fragen und Problemen;
Sexualpadagogik

Deutsch, Englisch

Donum Vitae Beratungszentrum
Donum Vitae im Saarland e. V.

Bahnhofstrafe 70, 66111 Saarbriicken
+49 681 9386734
saarbruecken@donumvitae.org
www.donum-vitae-saarland.de

Mo—-Mi 9—-16 Uhr, Do & Fr 9—12 Uhr; Beratungen kdénnen
auch aufRerhalb dieser Zeiten vereinbart werden

Schwangerschaftskonfliktberatung gem. § 219 StGB
mit Ausstellen des Beratungsnachweises; Beratung nach
Schwangerschaftsabbruch; allgemeine Schwangerenbera-
tung: psychosoziale Beratung und Begleitung wahrend der
Schwangerschaft; Vermittlung finanzieller Hilfen, z.B.
Antrage an die ,Bundesstiftung Mutter und Kind“; b.a.g.
betreute anonyme Geburt, vertrauliche Geburt
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Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Angebot

Sprachen

Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Evangelische Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung
und Sexualpadagogik

Diakonisches Werk an der Saar gGmbH

Johannisstrafle 6, 66111 Saarbriicken
+49 681 65743

hdb-sb@dwsaar.de

www.dwsaar.de

Schwangerschaftskonfliktberatung, allgemeine Schwangeren-
beratung, Beratung zu staatlichen und kirchlichen Hilfen fir
Schwangere und Unterstiitzung bei Antragstellung

Deutsch, Englisch und nach Absprache auch andere
Sprachen mit Unterstiitzung einer Dolmetscherin méglich

Katholische Beratungsstelle fiir

Schwangerschaftsfragen
Beratung fiir Frauen, Manner und Familien
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

Richard-Wagner-StralBe 23, 66111 Saarbriicken
+49 681 31122 oder +49 681 36386
inffo@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
www.skf-saarbruecken.de

Mo, Di & Do 9-12 Uhr & 13—15 Uhr, Mi 9-12 Uhr &
13-17.30 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Beratung bei allen Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt; Beratung und Begleitung vor, wahrend und nach
der Schwangerschaft; Moglichkeit zu vertraulicher Geburt;
Informationen zu rechtlichen und finanziellen Fragen;
Vermittlung finanzieller Hilfen aus verschiedenen Fonds

Deutsch, Englisch, Russisch



Anschrift
Telefon

E-Mail
Zeiten

Angebot

Sprachen

Schwangerschaftskonfliktberatung
Gesundheitsamt Regionalverband Saarbriicken

Stengelstralle 10-12, 66117 Saarbricken

+49 681 5065448, +49 681 5065446, +49 681 5065359,
+49 681 5065353, +49 681 5065354 oder +49 681 5065350
www.regionalverband-saarbruecken.de

Mo—Fr nach Vereinbarung

Beratung zu psychischen, sozialen und wirtschaftlichen
Fragen; Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219
in Verbindung mit §§ 5 und 6, mit der Ausstellung einer

Beratungsbescheinigung nach § 7 SchKG

Deutsch
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Obdachlosigkeit

Homelessness
OTcyTcTBME XUNbA
Evsizlik

Senza fissa dimora
apdal) el A

B cny4yan Ha nunca Ha Xunuiuie
Persoane fara adapost

Bez krova nad glavom
Menedék hely hianya
Bezdomnos¢

Sans logis

Personas sin hogar

Akd
-
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Sie haben lhre Wohnung verloren; Sie wissen nicht, wo Sie
nachts schlafen kénnen. Sie suchen eine geschiitzte Uber-
nachtungsmdglichkeit, tagstiber einen warmen Aufenthalts-
ort. Sie suchen Unterstitzung bei seelischen Problemen,
bei Problemen mit Amtern oder bei der Wohnungssuche.
Sie kdnnen sich wenden an:

Have you lost your home? Are you looking for safe accommo-
dation at night and somewhere warm to stay during the day?
Are you looking for support dealing with emotional challen-
ges, administrative offices or finding an apartment? Please
contact:

Bbl noTepsanu ceoto kBapTupy, Bel He 3HaeTe, roe byaete
cnatb. Bbl nwete BO3MOXHOCTb 6e30nacHO HoYeBaThb,

a AHeM MMeTb Tennblii KpoB. Bbl nwwete nogaepxky npu
AyweBHbIX Nnpobnemax, npobrnemax ¢ yuypexgeHnamm mnm
npu noucke xunbs. B aTom cny4yae Bbl MOXeTe 0b6paTuThCSA:

Evsiz kaldiniz; geceleri nerde yatacaginizi bilmiyorsunuz.
Korunakli bir geceleme imkani ve giindiuzleri kalabileciginiz
sicak bir yer mi ariyorsunuz. Ruhsal sorunlarda destek, resmi
daireler ile olan sorunlar igin veya yeni ev aramasinda yardim
mi ariyorsunuz. Buraya basgvurabilirsiniz:

Hai perso la tua casa. Non sai dove poter dormire la notte.
Sei alla ricerca di un posto sicuro in cui pernottare e di un
posto caldo in cui stare durante il giorno. Hai bisogno di un
sostegno per problemi psicologici, con uffici statali o per la
ricerca di un posto in cui abitare. Puoi rivolgerti a:
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BUL Buwue cTe octaHanu 6e3 xunuuwe; Bue He 3HaeTe Beuep,
Kbae Aa cnute. Bue tTbpcute 6e3onacHo MAcTo aa
HollyBaTe, a Npe3 AeHs TONno nomMmeleHne. Bue Tbpeute
nogkpena npu Ncuxonoruvyeckn npobrnemm, npobnemm cbe
Ccnyx6u1Te unu Npu TbPCEHETO Ha Xunuwe. Bue moxeTe ga
ce 06bpHETE KbM:

RON  Va-ti pierdut locuinta; nu stiti unde puteti dormi noaptea.
Cautati o modalitate de dormit protejata, in timpul zilei o
resedinta calda. Cautati sprijin pentru probleme psihice, la
probleme cu ministerii sau la cautare de locuinta. Va pute-ti
adresa la:

BOS Izgubili ste vas stan; ne znate gdje da prenocite. Trazite
mogucnost zasticenog prenocista, a preko dana neko toplo
mjesto boravka. Trazite podrSku zbog duSevnih problema,
problema sa ustanovama ili u trazenju stana. MozZete se
obratiti kod:
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Elveszitetted az otthonat; nem tudja hol szalhat meg egy
éjszakat? Egy szalas lehet6séget keres, ahol akkar éjel vagy
épen napkozben egy biztonsagos, meleg helyet talajon. On
lelki gondok miat keres segitséget, vagy a hatosagokkal ado-
do konfliktussal kapcsolatban vagy akar egy otthont keres.

A kovetkezd kdzpontokkal vegyek fel a kapcsolatot:

Stracitas mieszkanie, nie wiesz gdzie mozesz przenocowac.

Szukasz bezpiecznej mozliwosci noclegu, a w dzien cieptego
kata. Szukasz wsparcia ze wzgledu na problemy psychiczne,
problemy z urzedami lub problemy przy poszukiwaniu miesz-
kania. Mozesz zwréci¢ sie do:

Vous avez perdu votre logement ; vous ne savez pas ou
vous pouvez passer la nuit. Vous cherchez une possibilité de
nuitée sécurisée, un lieu chaud pour séjourner tout au long
de la journée. Vous cherchez un soutien a vos problémes
mentaux, aux problémes avec des administrations ou pour la
recherche de logement. Vous pouvez vous adresser a :

Ud. ha perdido su hogar y no sabe dénde dormir. Esta en
busqueda de un albergue seguro para pasar las noches

y de un lugar calefaccionado para pasar los dias. Busca
asistencia para sus problemas siquicos, sus problemas con
las autoridades o esta en bisqueda de un piso. En este caso
puede dirigirse a:
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Adressen

Notschlafstelle der Arbeiterwohlifahrt
Tagesaufenthalt und Notiibernachtungsmoglichkeit

Anschrift  Brickenstralle 26, 66115 Saarbriicken
Telefon  +49 681 76180022
E-Mail  thlillig@lvsaarland.awo.org
Webseite www.awo-saarland.de

Zeiten  Mo—Fr 7-13 Uhr, Sa & So 8-12 Uhr (Tagesaufenthalt);
Ubernachtungsgéste kénnen sich taglich zwischen
18 und 22 Uhr einfinden.

Angebot  Ubernachtungsméglichkeiten fiir Frauen und Manner
(getrennte Etagen); taglich kostenloses, warmes
Mittagessen um 11.30 Uhr

Sprachen  Deutsch

Elisabeth-Zillken-Haus
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Einrichtung fiir Madchen, Frauen und deren Kinder

Anschrift  auf Anfrage
Telefon  +49 681 910270
E-Mail  kontakt@elisabeth-zillken-haus.de
Webseite  www.elisabeth-zillken-haus.de

Zeiten  durchgehend gedffnet, auch am Wochenende

Angebot  stationdre Ubergangseinrichtung fiir Mddchen, Frauen und
deren Kinder in Notsituationen; Eingliederungshilfe fiir psy-
chisch kranke Frauen in besonderer Wohnform; Tag und
Nacht Personal im Haus; ambulant betreutes Wohnen in
einer Frauen-Wohngemeinschaft innerhalb von Saarbricken.
Auch Frauen mit Behinderung kénnen die stationdren Ange-
bote nutzen. Bitte konkreten Bedarf vorher absprechen.

Sprachen  Deutsch, Franzésisch, Englisch, Dolmetscherinnen nach Bedarf



Warmestube Saarbriicken

Initiativkreis Warmestube Saarbriicken e. V., Niedrig-
schwelliger Tagesaufenthalt fiir wohnungslose Erwachsene
und Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten

Anschrift  Trierer Stral’e 64, 66111 Saarbriicken
Telefon  +49 681 4163529
E-Mail  kontakt@waermestube-sb.de

Zeiten  November—April: taglich 9-16 Uhr
Mai—Oktober: taglich (auer sonntags) 9-16 Uhr
Frauengruppe Mi 10-14 Uhr

Angebot  freundliche Aufmerksamkeit; preiswerte abwechslungsreiche
Mahlzeiten; Wasch- und Duschgelegenheit; Internetzugang;
Notkleidung; soziale Kontakte und Beschaftigungsmaoglich-
keiten; Beratung in schwierigen Situationen; Vermittlung zu
anderen Hilfsangeboten. Die Frauengruppe richtet sich an
alle weiblichen und intersexuellen Gaste der Warmestube.
Sie versteht sich als geschutzter Raum mit der Moglichkeit,
sich auszutauschen und an Angeboten teilzunehmen
(Ansprechpartnerin: rebecca.milles@waermestube-sb.de).

Sprachen  Deutsch, Franzdsisch, Englisch

Kaltebus Saarbriicken
Hilfe fiir Obdachlose Menschen im Winter e. V.

Anschrift  Romerkastell Mainzerstrale/Ecke Halbergstralie;
Informationen finden Sie auf der Webseite.
Telefon  +49 163 1718611 (Verein, kein Notfalltelefon)
E-Mail  info@kaeltebus-saarbruecken.de
Webseite  www.kaeltebus-saarbruecken.de

Zeiten  im Winter (Dezember bis Marz) jede Nacht 21-6 Uhr

Angebot  Winter-Notunterkiinfte fir Obdachlose in Form eines
beheizten Busses: Obdachlose und Menschen in prekarer
Wohnsituation werden mit heiRen Getranken, Essen und
einem Platz im warmen Bus versorgt.
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Beratungsstellen im Stadtteil

Local counselling services

MecTa KOHCynbTauun B pa3HbIX paoHax
ropoaa

llcedeki Danisma merkezleri

Centro di consulenza nei quartieri
iilaia A 4y LSS 38) yal)

S Bl ias gl S, s
KoHcynTaunoHHO 610po B onpepaerneHa
yacT Ha rpaga

Birouri de asistenta in cartier
Savjetovalista u dijelovima grada
Tanacsadasi keriileti kozpontok
Poradnie w dzielnicach miasta
Services d’information de quartier
Asesorias de barrio

UV

(




DEU In den meisten Stadtteilen von Saarbriicken gibt es Einrich-
tungen, an die man sich mit Fragen und Problemen wenden
kann. Hier bekommen Sie entweder direkt Hilfe, oder man
wird Ihnen helfen, die richtigen Adressen zu finden.

ENG In most parts of Saarbriicken, there are organisations you
can contact for help with any questions and problems. You
will either receive direct assistance there or be directed to
the right address for your particular concern.

RUS B 6onbwuHcTBe parioHoB CaapbplokeHa umetotcst
opraHvsauum, B KOTOpble MOXHO o6paTuTbCsa ¢ BONpocamum
n npobnemamn. 3gecb nonyynte Bbl Mnn npsamyio nomolLb,
unn Bam nomoryT HanTu npaBuNbHLIN agpec.

TUR  Saarbrticken'in ilgelerinin gogunda sorunlarinizin ¢ézimu
icin basvurabileceginiz kuruluglar var. Buralarda size bire
bir yardimda bulunurlar ya da sizi dogru adreslere
yonlendirirler.

ITA  Nella maggior parte dei quartieri di Saarbricken, ci sono isti-
tuzioni a cui potersi rivolgere se si hanno dubbi e/o domande.
Se non & possibile un aiuto immediato verranno forniti gli
indirizzi a cui rivolgerti.
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B noBeveTo yacTu Ha rpaga B 3aapOptokeH nma
WHCTUTYLMK, KbM KOUTO YOBEK MOXe [ia ce 06bpHe npu
BbNpocu n npobnemu. Tam Bue nnu gupektHo we nonyymte
nomou, nnu we By nomorHat ga HamepuTe TOYHUTE
agpecw.

In cele mai multe cartiere din Saarbriicken exista institutii
sau birouri, la care va pute-ti adresa cu intrebari si probleme.
Aici primiti ori ajutor direct sau ve-ti fi ajutate sa gasiti adresa
adecvata.

U vecini djelova grada Saarbriicken- a postoje ustanove,
kojima se mozete obratiti sa vasim pitanjima i problemima.
One ¢e vam pruziti direktnu pomo¢, ili ¢e vam pomoci da se
obratite na prave adrese.
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A legtdb Saarbriicken kerlletkben olyan szervezetek vannak,
ahova problémas esetekben kérdéseketl lehet jelentkezni. Itt
kozvetlen tdmogatast biztositanak, vagy segitseget adnak a
helyes cimeket magtalalni.

W wiekszosci dzielnic Saarbriicken istniejg placowki
spoteczne dla mieszkahcow, do ktérych mozna zwrécic
sie ze swoimi pytaniami lub problemami. W placéwkach
tych oferowana jest bezposrednia pomoc lub wsparcie
przy poszukiwaniu wiasciwych adresow.

Dans la plupart des quartiers de Sarrebruck il y a des
services d'intérét communs auxquels chaque personne du
quartier peut s'adresser et faire part de ses préoccupations
et problémes. Ici, vous obtiendrez soit directement de I‘aide
ou I'on vous aidera a trouver les adresses des institutions
appropriées.

En la mayoria de los Barrios de Saarbriicken existen institu-
ciones o asesorias que ayudan a las personas cuando tienen
problemas o consultas. Alli podran apoyarle a Ud. directa-
mente o ayudarle a encontrar las direcciones adecuadas.
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Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Adressen

GemeinWesenArbeit Burbach
Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e. V.

Bergstralle 6, 66115 Saarbrucken

+49 681 761950
gemeinwesenarbeit-burbach@caritas-saarbruecken.de
www.caritas-saarbruecken.de

Mo—-Do 9-16 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Sozialberatung, Schuldner- und Insolvenzberatung,
Stadtteiltreff ,Haltestelle, interkulturelles Frauenfrihstiick,
Erzahlcafé, Babyclub, Bildungs- und Informationsangebote,
Kultur- und Freizeitangebote

Deutsch, Turkisch, Italienisch, Arabisch

Gemeinwesenarbeit Dudweiler
Diakonisches Werk an der Saar gGmbH

Am Markt 115, 66125 Saarbriicken
+49 6897 7780130
gwa-dudweiler@dwsaar.de
www.dwsaar.de

Mo & Mi 9—12 Uhr und nach Terminvereinbarung (Biro
der Gemeinwesenarbeit)

Sozialberatung; offene Angebote fir Kinder und Familien;

Babyclub; Spielkreis; Eltern-Kind-Bewegungsangebote; Feste

und Veranstaltungen; quartiersbezogene Angebote in den
Bereichen Kultur, Freizeit und Bildung; quartiersbezogene
MafRnahmen zur Férderung der Integration, interkulturelle
Projekte; Kultur- und Lesetreff

Deutsch



BurgerinnenZentrum Brebach
Diakonisches Werk an der Saar gGmbH

Anschrift  Saarbriicker Strale 62, 66130 Saarbriicken
Telefon +49 681 87764
E-Mail bzb@quarternet.de
Webseite  www.diakonie-saar.de

Zeiten  Mo—Do 9-16 Uhr, Fr 9—14 Uhr (Gemeinwesenbiro)

Angebot  Sozialberatung; interkulturelles Frauenfrihstick;
Integrationskurse; Babyclub und Krabbelgruppe; Familien-
bildungsprogramme fiir Eltern mit Kindern im Vorschulalter;
Spiel- und Lerngruppe fur Frauen mit Kleinkindern; Kinder-
haus; Lernhilfen fir Schiler*innen; Offene Jugendarbeit;
Angebote flir Seniorinnen und Senioren; Stadtteilzeitung
SCHMELZTIEGEL; Interkultureller Stadtteiltreff; Kultur-
und Lesetreff; Feste und Veranstaltungen

Sprachen Deutsch, Ubersetzungshilfen (Tiirkisch, Arabisch) kénnen
hinzugezogen werden

Caritas-Gemeinwesenarbeit Folsterhdohe
Caritasverband fiir Saarbriicken und Umgebung e. V.

Anschrift  Hirtenwies 11, 66117 Saarbriicken
Telefon  +49 681 56429
E-Mail gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@caritas-saarbruecken.de
Webseite  www.caritas-saarbruecken.de, www.gugg-emol.de/folsterhoehe

Zeiten Mo-Do 9-17 Uhr, Fr 9—12 Uhr

Angebot  Sozialberatung, quartiersbezogene Angebote in den
Bereichen Kultur, Freizeit und Bildung; quartiersbezogene
MaRnahmen zur Férderung der Integration; Sprachkurse
fur Frauen (mit Kinderbetreuung); Babyclub,Spielkreis;
interkulturelle und interreligiése Projekte; Stadtteilzeitung
WOLKENKRATZER

Sprachen  Deutsch, Franzdsisch, Englisch, Russisch, Arabisch
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Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Zeiten

Angebot

Sprachen

Stadtteilburo Malstatt
Diakonisches Werk an der Saar gGmbH

LudwigstralRe 34, 66115 Saarbriicken
+49 681 947350

sbm@dwsaar.de

www.dwsaar.de

Mo-Do 8.30—12 Uhr & 13.30—16.15 Uhr, Fr 8.30—13.30 Uhr,
dienstags geschlossen fiir Publikum

Sozialberatung; offene Angebote fir Kinder, Frauen und
Familien; Unterstitzung von Migrantinnen und Migranten;
Frauensprechstunde in Arabisch; Unterstitzung von Birger-
initiativen; Stadtteilkultur; Stadtteilzeitung; Beteiligung der
Blrgerinnen und Burger an der Stadtteilentwicklung in
Kooperation mit der Landeshauptstadt und dem
Regionalverband

Deutsch, Englisch, Franzésisch, Arabisch

PADSAK

Padagogisch-soziale Aktionsgemeinschaft e. V.

Rubensstralle 64, 66119 Saarbriicken
+49 681 8590921 oder +49 681 8590910
e.jung@quarternet.de

www.paedsak.de

Mo-Do 9-17 Uhr nach Vereinbarung,
Fr 9-12 Uhr nach Vereinbarung

Bildungs- und Informationsangebote fir Frauen; Sozial-
beratung; Gemeinwesenarbeit auf dem Wackenberg

Deutsch, Englisch, Arabisch



DAJC

Verein zur Forderung und Integration von Jugendlichen
mit Migrationshintergrund und ihren Familien e. V.

Anschrift  Johannisstrae 13, 66111 Saarbricken
Telefon +49 681 33275
E-Mail info@dajc.de

Webseite www.dajc.de

Zeiten  Biro: Di, Mi & Do 10-14 Uhr
JugendClub: Mo-Do 14.30—19 Uhr, Freitag ist Madchentag
Schiilerhilfe: Mo—Fr 14-17.30 Uhr
Frauengesprachskreis: Sa 10-13 Uhr
Frauensport- und Schwimmkurse auf Anfrage

Angebot  flr Frauen und Madchen: Beratung, Deutschkurse, Frauen-
gesprachskreis, Sportangebote und Schwimmkurse;
offen fir alle: Schilerhilfe, Deutschkurse, JugendClub,
Bandprojekt, Gitarrenkurs, Kreativangebot

Sprachen  Deutsch, Englisch, Arabisch, Niederlandisch, Franzésisch,
Spanisch

Stadtteilbiiro Alt-Saarbriicken

Paritatische Gesellschaft fiir Gemeinwesenarbeit

Anschrift  Gersweilerstralle 7, 66117 Saarbriicken
Telefon +49 681 51252
E-Mail  b.caspers-selzer@quarternet.de

Zeiten Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8—14 Uhr
Angebot  Sozialberatung; Bildung und Information; Kulturveranstaltungen
fur Frauen; Integrationsangebot flir arabisch sprechende
Frauen mit Kinderbetreuung, bei dem auch familiare Konflikt-
themen besprochen werden kdnnen (donnerstags 15.30 bis
17 Uhr); Stadtteiltreff Café Schniss

Sprachen  Deutsch, Franzdsisch, Englisch, Arabisch, Russisch
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Politische Vertretung von
Migrantinnen und Migranten

Political representation of immigrants

Monutnyeckoe npeacTaBUTENbLCTBO
MUrPaHTOK U MUTPAHTOB

Gogmenlerin siyasi temsilciligi
Rappresentanza politica di migranti
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30 O g il (g Sl al
At Y e

Monutnyecko npeacTaBUTENCTBO HA MUTPAHTH

Reprenzentare politica pentru migranti
PolitiCka predstavnistva za migrante

Az emigransok és a bevandorlok politikai
képviseltetése

Przedstawicielstwo polityczne migrantek i
migrantéow

La représentation politique des migrantes
et migrants

Representacioén politica de los/las inmigrantes
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Der Integrationsbeirat vertritt die in Saarbriicken lebenden
Personen mit auslandischem Pass auf der politischen Ebene.
Wenn Sie ein Anliegen haben, von dem Sie denken, dass es
auch viele andere Frauen betrifft und grundsatzlich gelost
werden muss, kénnen Sie sich an den Integrationsbeirat
wenden.

The Integration Council (Integrationsbeirat) represents the
political interests of people living in Saarbriicken who do not
have a German passport. If you have concerns you think
might apply to other women and should be addressed,
please get in touch with the Integrationsbeirat.

CoBeT No fenam UHOCTPaHLEB NpPeACTaBNAET XUBYLLNX
B CaapOptokeHe nuL, ¢ MHOCTPaHHbIM NacnopToM Mo
nonuTudecknm sonpocam. Ecnu y Bac ectb npocbbbl,
XenaHus, o KoTopbix Bel fymaeTe, 4To OHUM KacarTcs
TakXe MHOTMX APYruX XeHLUH U JOMKHbI BbITb
OCHOBAaTenNbHO pelleHbl, Bbl MoxeTe obpaTutbea

B COBET MO AeriaM UHOCTPaHLEeB.

Entegrasyon danisma kurulu Saarbriicken‘deki yabanci
pasaportlu kisileri siyasi dlizeyde temsil ediyor. Eger sadece
sizi degil, bagka kadinlar da ilgilendirdigini dusinduguntz
ve ¢bzulmesi gereken bir konu varsa entegrasyon danigsma
kuruluna bagvurabilirsiniz.

La commissione per I'integrazione (Integrationsbeirat)
rappresenta, a livello politico, i cittadini stranieri che vivono
a Saarbriicken. Se hai una problematica che consideri di
interesse anche per altre donne straniere, puoi presentare
la tua domanda/proposta alla commissione.
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CbBeTa No MHTerpaumsi NnpeacTaBnsiBs XUBeewWwnTe

B 3aapOplokeH nuua ¢ YyXXAecTpaHeH nacnopT na
nonutunyecko pasHuwe. Korato Bue nmate nckaHe 3a
KOETO MUCINTE, Y& Ce OTHACSH M 32 MHOFO APYIM XEHU U €
HeobXxoaANMO NPUHLMUMHO Aa ce HaMepwu peLleHne, MoXeTe
Aa ce o6bpHEeTe KbM CbBETa NO UHTErpaums.

Consiliul consultativ pentru integrare reprezinta la nivel politic
persoanele care traiesc in Saarbricken cu un pasaport
strain. Daca aveti o preocupare, de care credeti, ca si alte
femei sint afectate si care ar trebui sa fie fundamental rezol-
vata , adresati-va la consiliul consultativ pentru integrare.

VijecCe za integraciju (Integrationsbeirat) zastupa na politickoj

osnovi osobe sa stranim paso$em koje zive u Saarbriickenu.

Ako imate neku molbu, za koju mislite da se ti¢e i puno drugih
Zena i u osnovi treba biti rijeSena, mozete se obratiti vije¢u za
integraciju.
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Anschrift
Telefon
E-Mail
Webseite

Az integracios Bizottsag politikai kepviselést biztosit azok
személyek szamara akik kulfoldi utlevéllel Saarbriickenben
élnek. Ha 6n egy ilyen hélyzetben van, és valdszinileg sok
mas nének ehhez hasanlé problemaik vannak, amelyet
természetesen meg kell oldani, legyen szives az integracios
tanacsado bizottsaghoz folyamodni.

Rada Integracyjna reprezentuje na poziomie politycznym
mieszkancow miasta Saarbriicken posiadajacych inny pasz-
port niz niemiecki. Jezeli masz sprawe, ktora twoim zdaniem
dotyczy wielu kobiet i powinna by¢ rozwigzana w sposéb
zasadniczy, mozesz zwroci¢ sie do Rady Integracyjnej.

Le conseil consultatif des migrants (Integrationsbeirat) repré-
sente au niveau politique les personnes ayant un passeport
étranger et vivant a Sarrebruck. Si vous avez une demande
qui concernerait aussi beaucoup d‘autres femmes et devant
étre fondamentalement résolue, vous pouvez vous adresser
au conseil consultatif des migrants.

El Consejo de Extranjeros (Integrationsbeirat) representa a
nivel politico a las personas que viven en Saarbriicken y que
no tienen pasaporte aleman. Si Ud. tiene algun problema
que, a su juicio, también concierne a muchas otras mujeres
y que precisa de una solucion general, puede dirigirse al
Consejo de Extranjeros.

Adressen

Integrationsbeirat Saarbriicken

Geschéftsstelle: Rathaus St. Johann, 66111 Saarbriicken
+49 681 9051352
integrationsbeirat@saarbruecken.de
www.saarbruecken.de/integrationsbeirat
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Die Broschure ist ein gemeinsames Erzeugnis
des Arbeitskreises Migrantinnen unter Federfiihrung
des Zuwanderungs- und Integrationsburos.

KONTAKT

Landeshauptstadt Saarbriicken
Zuwanderungs- und Integrationsbiro
Rathaus St. Johann

66111 Saarbriicken

Telefon +49 681 905-1588

zib@saarbruecken.de
www.saarbruecken.de/zib
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