
Правила поведения 
для родителей, детей 
и контролирующего 

персонала

Правила поведения для 
контролирующего персонала:

• О любых подозрительных моментах
немедленно сообщайте в полицию!

• Отдавайте детей только людям,
которых вы знаете и которых
договорились с родителями – в
случае сомнений уточните у родителей.

• Отнеситесь к ребёнку серьёзно!

• Внимательно его выслушивайте и
обращайте внимание на детали.

• Сообщите родителям и полиции!

В критической 
ситуации:
Немедленно 
известите полицию!

Обратитесь 
в ближайший 
полицейский участок 
или 
наберите номер 
службы экстренного 
вызова 110!

Мы серьёзно отнесёмся 
к вам и ребёнку!
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Выходные данные

Если с Если с детьмидетьми
заговаривают заговаривают 
незнакомцынезнакомцы



Если такая ситуация возникла:
• Отнеситесь к ребёнку серьёзно!

• Внимательно выслушайте,
задавайте уточняющие вопросы,
не озвучивая свои предположения, и
хвалите ребёнка за оказанное вам
доверие!

• Избегайте истерик и не
распространяйте слухов – информация
через социальные сети часто бывает
контрпродуктивной – сохраняйте
спокойствие!

• Известите полицию!

Правила поведения для ребёнка:

• Никогда не садись в чужую машину!

• Держитесь подальше от чужих людей
и машин, не разговаривай с чужими!

• По возможности иди вместе с другими
детьми, а не в одиночку.

• По возможности обязательно 
передвигайся от одного известного 
островка доверия к другому (см. 
рисунок).

• В экстренной ситуации привлеки к
себе внимание громким криком!

Какая информация важна и 
облегчит работу полиции?

• Описание примет (в частности,
возраст, рост, одежда, особенности,
например, очки, татуировки и т.д.),
знает ли ребёнок этого человека?

• Описание транспортного средства
(цвет, марка, номерной знак,
особенности, например надписи и т.п.)

• Были ли рядом другие люди /
свидетели?

• Время / местность

• Потренируйте с ребёнком в игровой
форме составлять такие описания в
повседневной жизни.

Правила поведения 
для родителей, детей и 
контролирующего персонала

Советы родителям, как избежать 
такой ситуации:

• Вы должны точно объяснить ребёнку
о том, с кем ему разрешается ехать в
машине, и постоянно напоминать своему
ребёнку об этом.

• Пройдите вместе дорогу, по которой
ваш ребёнок ходит в школу или на
другие занятия, и договоритесь об
«островках доверия» (магазины
/ знакомые и т.д., см. рисунок),
где он сможет получить помощь –
в экстренной ситуации громко крича,
чтобы привлечь внимание.

• Укрепляйте уверенность своего
ребёнка в себе – дети тоже
могут говорить «нет» и не обязаны
разговаривать со взрослыми.

• Научите ребёнка держаться на
расстоянии от транспортных средств
и незнакомых людей и подавайте ему в
этом пример.

• Не делайте надписей на внешней
стороне ранцев или одежды, чтобы
незнакомцы не могли обратиться к
ребёнку по имени.

• Вы должны говорить с ребенком о
таких ситуациях в соответствии с
его возрастом; ребёнок должен быть
бдителен, но не запуган. Не проводите
с ребёнком реалистичных ролевых игр,
это может вселять в детей неуверенность
и часто приводит к ложным заявлениям.

• Ваш ребенок должен знать номер
экстренного вызова 110.

Островки доверия


