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der monatlichen Seniorensprechstunde sowie dem Arbeitskreis „Lust auf 
Leben Projekt“ Angebote zu vielfältigen Themen unterbreiten. Auch i
reich „Digitalisierung“ sind wir und weitere Partner tätig, um Hilfestellungen 

Lothar Arnold 
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Seniorenbeirat – Über uns 
Der Seniorenbeirat wurde vom Stadtrat Saarbrücken als ehrenamtliches 
Gremium gewählt zur Unterstützung der Verwaltung und des Stadtrates so-
wie seiner Ausschüsse in allen altersrelevanten Fragen. 
Er soll die Interessen und Belange der älteren Menschen in allen altersbe-
deutsamen Bereichen wahrnehmen sowie Ideen und Vorschläge zur Verbes-
serung der Lebensverhältnisse der Seniorinnen und Senioren in unserer 
Stadt entwickeln. Er bietet somit den älteren Bürgerinnen und Bürgern eine 
Plattform für gesellschaftliche Teilhabe. 
 

 
Vorstand: v. l.:  

Thomas Emser, Gabriele Ungers, Lothar Arnold, Bertold Bahner 
 
Sitzungstermine 
 
Der Seniorenbeirat wird im Jahr 2023 an folgenden Tagen seine Sitzungen 
öffentlich durchführen, zu denen alle Interessierten herzlich eingeladen 
sind. 
 

24.05.2023, 19.07.2023, 05.10.2023, 22.11.2023  
Tagungsort: Rathaus Saarbrücken  

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

Die Landeshauptstadt Saarbrücken möchte eine ak-
tive Teilnahme und verstärkte Teilhabe älterer Men-
schen am politischen, sozialen, gesellschaftlichen, 
kulturellen und sportlichen Leben fördern sowie 
ihre besonderen Belange im kommunalpolitischen 
Geschehen in angemessener Weise berücksichtigen. 
Daher wurde 2009 unter Beteiligung von Stadtrat 
und Verwaltung eine Seniorenvertretung gegründet, 
die den Namen „Seniorenbeirat der Landeshaupt-
stadt Saarbrücken“ führt. Die Seniorinnen und Seni-
oren sollen gezielt angeregt werden, sich stärker an 
der politischen Willensbildung zu beteiligen, um so eine Möglichkeit zu haben, 
ihre Interessen unter Berücksichtigung der gesamtstädtischen Entwicklung 
auf örtlicher Ebene zu vertreten

In der Regel möchten Sie so lange wie möglich in Ihrer vertrauten Umgebung 
wohnen bleiben. Laut Statistik sind viele von Ihnen alleinstehend und brau-
chen daher auf Dauer gesehen Hilfe im Alltag. Es gibt zahlreiche Angebote. 
Dazu haben wir unsere Programmbroschüre neu aufgelegt, die Sie in der Rat-
hausinfo St. Johann sowie in den Bürgerämtern erhalten.

Wir bieten in eigenen Projekten wie unseren Netzwerken gute Nachbarschaft, 
den Seniorensicherheitsberater*innen, den Senioren Fitness Tagen, der mo-
natlichen Seniorensprechstunde sowie dem Arbeitskreis „Lust auf Leben Pro-
jekt“ Angebote zu vielfältigen Themen an. Auch im Bereich „Digitalisierung“ 
sind wir und weitere Partner tätig, um Hilfestellungen zu leisten.  Beim Thema 
Nachhaltigkeit sind wir im Dialog mit der jüngeren Generation, um die Weiter-
entwicklung unserer Stadt mitzugestalten und um unsere Erfahrungen einzu-
bringen.
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www.saarbruecken.de/seniorenbeirat 

Seniorenbeirat Saarbrücken 

–
 
 

Amt für Gesundheit, Prävention und Soziales 
 
Seniorenpolitik der Landeshauptstadt Saarbrücken 

„Seniorenpolitischen 
Fachkonzept für die Landeshauptstadt Saarbrücken“

Seniorenbeirat

„Netzwerke Gute Nachbarschaft“

Seniorenveranstaltungen
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„Bündnis für altengerechte Stadt-
entwicklung“

Im Jahr 2022 wurde hier das Thema „digitale Teilhabe von älteren Men-
schen“ in den Mittelpunkt gestellt.  Die Saarbrücker Seniorentage 2022 in-

 „Älter werden in Saarbrücken“

www.saarbruecken.de/seniorenratgeber. 
Informationen zum Themenbereich „ältere Menschen in der Landeshaupt-
stadt Saarbrücken“ finden Sie unter www.saarbruecken.de/senioren 

Für alle Fragen in Seniorenangelegenheiten stehen Ihnen meine Mitar-
beiterinnen  
Ulla Simon ( Geschäftsführung Seniorenbeirat/ Seniorenpolitisches 
Konzept ) Tel.: 0681-905-3249 und Bianka Mohr-Fritz ( Seniorenkultur-
arbeit/ Netzwerke Gute Nachbarschaft ) Tel.: 0681-905-3326 sehr 
gerne zur Verfügung. 
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Arbeitskreis 1: Gesundheit und Soziales 

Ansprechpartnerin:  

–
Pflicht, uns selbst „schlau“ zu machen. Der/die eine oder andere ist darin fit; an-

–

–
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Bürgersprechstunde 

 
Ansprechpartnerin:      

Termine 2023 - Ort: Rathaus St. Johann, Saarbrücken, 
Raum Nr.: 312, Uhrzeit: 15.00 bis 16.00 Uhr 

 
 

2. Januar 2023 6. Februar 2023 6. März 2023  
3. April 2023 8. Mai 2023 5. Juni 2023  
3. Juli 2023 
2. Oktober 2023 

7. August 2023 
6. November 2023

4. September 2023 
4. Dezember 2023 

 

 
Sozialamt – Ansprechpartner 
 

–
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Bürgersprechstunde 
 
 
Ansprechpartnerin:      
Frau Erika Carganico   
Tel.: 0681-9051552 
E-Mail: carganico-wobedo@schlau.com 
 
 
 
Sie findet an jedem 1. Montag eines Monates zwischen 15.00 Uhr und 16.00 
Uhr im Rathaus St. Johann, Raum Nr. 312, in Saarbrücken statt. Im Rahmen 
dieser Seniorensprechstunde können Bürgerinnen und Bürger der Landes-
hauptstadt Saarbrücken ihre Anliegen vortragen und auf Probleme und Hin-
dernisse in ihrem persönlichen Umfeld und Alltag hinweisen.  
 
Die konkreten Anliegen werden vom Seniorenbeirat bei den hierfür zustän-
digen Stellen der Stadtverwaltung vorgetragen bzw. fließen in die Gremien-
arbeit im Stadtrat und in dessen Ausschüsse mit ein.  
 
 

Termine 2023 - Ort: Rathaus St. Johann, Saarbrücken, 
Raum Nr.: 312, Uhrzeit: 15.00 bis 16.00 Uhr 

 

                                          7. August 2023 
                                                                                                  6. November 2023 
Sozialamt – Ansprechpartner 
 
Fachdienst 50 – Soziales des Regionalverbandes Saarbrücken 
Europaallee 11, 66113 Saarbrücken 
0681 506 4948 oder 0681 506 4949 

 
5. Juni 2023           3. Juli 2023                  
4. September 2023 
4. Dezember 2023    

2. Oktober 2023   

Informationsbroschüre 2023  
Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Saarbrücken 
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Betreuungsbehörde im Gesundheitsamt 

 
Koordinierungsstelle Demographischer Wandel/  
Gesundheitsförderung: 

Hierzu hat sich im Regionalverband Saarbrücken der „Runde Tisch Demenz“ 

Sozialpsychiatrischer Dienst und Seniorenberatung 

Pflegestützpunkt im Regionalverband

 
 
Bürgeramt Dudweiler 

 

Bürgeramt Halberg 

 

Bürgeramt West 

 

Bürgeramt Mitte  
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Sozialcard für das Saarland 

– –

–

 
 
Windelbonus 

von 65,00 €.  Damit werden die erhöhten Entsorgungskosten abgegolten. 
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   Arbeitskreis 2:   
Bauen und Stadtentwicklung, Leben zu Hause,  

Leben im Quartier 
 

Unter dem Begriff „Barrierefreiheit“ werden bauliche Gegebenheiten und In-

Ansprechpartner:  
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Leben und Wohnen im Alter 
 

 
Termine: 
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Leben und Wohnen im Alter 
 

 
Termine: 
 

 
 

 

 
 
 
 

 



 
 

12 
 

AAL-Netzwerk Saar -  
Länger selbstbestimmt zuhause leben  

Alltagsunterstützende Assistenz-
Lösungen

Lernen Sie die Möglichkeiten von AAL unverbindlich kennen 
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AAL-Netzwerk Saar -  
Länger selbstbestimmt zuhause leben  

Alltagsunterstützende Assistenz-
Lösungen
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100% 
ÖKOSTROM,
100% 
ZUFRIEDEN.
www.energie-saarlorlux.com
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Arbeitskreis 3: Weiterbildung, Kultur und Freizeit 
 
Ansprechpartnerin: 

 

Das Älterwerden sinnvoll gestalten 

1. Gesprächskreis: Lust auf ein erfülltes Leben auch im Ruhestand - 
Älter werden ist nichts für Feigling 
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2. Reflektion der eigenen Biografie mit jungen Menschen 

3. Lernen, Weiterbilden, Erleben  

3.1   Angebote der VHS Saarbrücken: 
 

3.2   Angebote der Universität des Saarlandes 

– – –
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3.3   Angebote der Landeshauptstadt Saarbrücken 

 
3.4 Evangelische Familienbildungsstätte Saarbrücken des   
Diakonischen Werkes an der Saar gGmbH,  

3.5   Katholische Familienbildungsstätte Saarbrücken e.V.,  

4. Informationen zu seniorenrelevanten Kulturangeboten  
4.1 „Filmreif“ Kino für Menschen in den besten Jahren im Saarbrücker 

Filmhaus und Kino 8 ½  
 

8 ½ zum Preis von 5,00 € angeboten. Vor der Filmvorführung werden Kaffee 
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4.2   Begleitung zu Kulturveranstaltungen 

40,00 €. Mobile Seniorinnen und Senioren können bei freiem Einlass auch 

 

–

Deutsch Französicher Bürgerfond  
 

Informationen:   
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Arbeitskreis 4: Lebensgestaltung und Mitwirkung  
 
Ansprechpartner:    

 

•  Wer ist mir wichtig?
•  Was will ich erreichen?
•  Was macht mich glücklich? 

•  Wie will ich wohnen?
•  Wie will ich leben?

 
 



 
 

18 
 

Arbeitskreis 4: Lebensgestaltung und Mitwirkung  
 
Ansprechpartner:    

 

•  Wer ist mir wichtig?
•  Was will ich erreichen?
•  Was macht mich glücklich? 

•  Wie will ich wohnen?
•  Wie will ich leben?
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Digitalisierung und ältere Menschen   

 
 

 
 

 

 

 

 

wie „Jung hilft Alt“. 

Verkehrspolitik
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Neuer Fahrgastbeirat der Saarbahn  
 

 
Fahrgäste, die Fragen zum Fahrgastbeirat haben, können sich an die 
Ansprechpartnerin bei der Saarbahn, Katharina Meßner-Schalk, Leite-
rin Stabsstelle Strategische Projekte, Telefon 0681 5003-170, 
E-Mail fahrgastbeirat@saarbahn.de, wenden. 

 

 
Foto (Saarbahn GmbH): Neuer Fahrgastbeirat nimmt seine Arbeit auf. 
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Glück für  
das Saarland. 

125.500 € Fördersumme Tag für Tag!

www.saartoto.de ·  

Glück für das Saarland A5.indd   1 08.02.2023   11:23:20
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Senioren-Fitness Tage 
 

Termine 2023 (jeweils 1. Dienstag im Monat 10.30 Uhr) in Brebach-Fechingen, 
Schwimmbad Festhalle: 
 

3. Januar 2023 7. Februar 2023 7. März 2023 
4. April 2023 2. Mai 2023 6. Juni 2023 
4. Juli 2023 1. August 2023 5. September 2023 
10. Oktober 2023 7. November 2023 5. Dezember 2023 

Informationsbroschüre 2023  
Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Saarbrücken 
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Senioren-Fitness Tage 
 
Dieses Angebot ist ein gemeinsames An-
gebot des Seniorenbeirats Saarbrücken 
und dem Landessportverband Saarland 
(LSVS). Das Sportangebot soll Senioren 
und Seniorinnen motivieren, im Interesse 
ihrer Gesundheit und körperlichen Fit-
ness, niederschwellig einmal im Monat et-
was zu tun. Dadurch soll auch angeregt werden, sich auch außerhalb der Ver-
anstaltung sportlich altersgerecht zu betätigen, sei es allein oder mit ande-
ren zusammen in Vereinen. Seit 2011 werden die Seniorenfitnesstage ange-
boten, zunächst in Brebach-Fechingen, später auch in Saarbrücken-Dud-
weiler:  
 
10.30 Uhr Eintreffen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, kurzes gemein-
sames Aufwärmtraining, 10.45 bis ca. 12.00 Uhr: 5 verschiedene Sportarten 
die frei gewählt werden können, im Einzelnen: Aquajogging im jeweiligen 
Hallenbad, Wirbelsäulengymnastik, Seniorentanz, Boule spielen oder Wan-
dern (ggfs. auch mit Hund). Das Angebot wird monatlich jeweils von 50 bis 
100 Interessenten mit Freude genutzt. Im Laufe der Zeit haben sich die Teil-
nehmer zuweilen auch ein wenig angefreundet und gehen nach dem Sport-
angebot noch zusammen einen Kaffee trinken oder nehmen gemeinsam ein 
Mittagessen ein. Auch diese sozialen Kontakte sind ein positiver Effekt des 
Sportangebotes der Seniorenfitnesstage. 
 
Auch in 2023 wird es an den folgenden Tagen dieses Angebot in Brebach-
Fechingen und Dudweiler geben: 
 
Termine 2023 (jeweils 1. Dienstag im Monat 10.30 Uhr) in Brebach-Fechingen, 
Schwimmbad Festhalle: 
 

6. Juni 2023 4. Juli 2023 1. August 2023 
5. September 2023 10. Oktober 2023 7. November 2023 
5. Dezember 2023   
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Termine 2023 (jeweils 1. Donnerstag im Monat 10.30 Uhr) in Dudweiler,  
Bürgerhaus Dudweiler: 
 

5. Januar 2023 9. Februar 2023 2. März 2023 
6. April 2023 4. Mai 2023 1. Juni 2023 
6. Juli 2023 3. August 2023 14. September 2023 
5. Oktober 2023 2. November 2023 14. Dezember 2023 

 
Ansprechpartner: 

 

Gymnastik in der Ostschule 
 

 
 
Genauer Termin wird noch öffentlich mitgeteilt.  
 
Die Anmeldung kann unter dem Verein „Senioren in der Kommune Saar-
brücken e.V.“  Telefon:  0681 57253 
E-Mail: seniorenbeirat@saarbruecken.de

Informationsbroschüre 2023  
Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Saarbrücken 
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Termine 2023 (jeweils 1. Donnerstag im Monat 10.30 Uhr) in Dudweiler,  
Bürgerhaus Dudweiler: 
 

1. Juni 2023 6. Juli 2023 3. August 2023 
14. September 2023 5. Oktober 2023 2. November 2023 
14. Dezember 2023   
   

 
Ansprechpartner: 
 

                            
 
Herr Walter Kessler           Herr Jürgen Friedrich  
Tel.: 0171-3759645         Tel.: 0163-7914503 
E-Mail: kessler43@me.com       E-Mail: friedrichjrf@web.de 
 
 

Gymnastik in der Ostschule 
 
Einmal wöchentlich können wir mit Freuden wieder Seniorengymnastik von 
15-16 Uhr in der Turnhalle der Ostschule anbieten.     
 
Genauer Termin wird noch öffentlich mitgeteilt.  
 
Die Anmeldung kann unter dem Verein „Senioren in der Kommune Saar-
brücken e.V.“  Telefon:  0681 57253 oder  
E-Mail: seniorenbeirat@saarbruecken.de erfolgen. 
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Seniorensicherheitsberater*innen 

Ansprechpartner: 

wiederum Senioren „auf Augenhöhe“ über die Vermeidung von Kriminalität 

Neben der regelmäßigen Teilnahme an „Mobilen Wachen“ der zuständigen 

Seniorensicherheitsberater*innen 

selbstbewusst, aber wachsam
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Bezirk  
Dudweiler 

 

Göritz,  
0176/ 38378086 
Schneider,  

Stein,   

Schulze,  

 
Bezirk Halberg Appel,

Gelff

Hary,

Meiers, 

Rauen,

Schneider

Hoffstetter

Bezirk Mitte Arndt, 

Ahr, 

Becker, 

Bund,
0681/ 5959373 
Feneis,

Gergen, Rolf 

Haas, 

Kuhn, 

Morschette-Sarg, 

Schäfer, 

Schäfer, 
0171/ 3359871 
Woerner, 

Sold,  

Teschke,  

Bezirk West Fries

Gerber

Kreber

Mang,

Schiebahn

Thome, 
 

 



 
 

27 
 

 Netzwerk „Gute Nachbarschaft 
 

„AUFEINANDER ZUGEHEN 
FÜREINANDER DA SEIN“

Ansprechpartner*innen für die Netzwerke „Gute Nachbarschaft“ beim Seni-
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Netzwerk Winterberg  

Ansprechpartner:  

 
Netzwerk Am Homburg  
Ansprechpartner:              

Netzwerk Eschberg 

Ansprechpartnerin: 

 

Netzwerk Alt-Saarbrücken 
 
Ansprechpartner: 
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Netzwerk Winterberg  

Ansprechpartner:  

 
Netzwerk Am Homburg  
Ansprechpartner:              

Netzwerk Eschberg 

Ansprechpartnerin: 

 

Netzwerk Alt-Saarbrücken 
 
Ansprechpartner: 
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Netzwerk Triller gegründet 
 
Ansprechpartner: 

Netzwerk Unterer Rodenhof 
 
Ansprechpartner*in: 
Herr Günter Hübner, Tel.: 0681 45672 
E-Mail: g.huebner@kabelmail.de 
Frau Doris Herber 
E-Mail: doris.herber@t-online.de 
 

Netzwerk Fechingen 
 
Ansprechpartner*in:

Netzwerk Dudweiler-Nord 

Ansprechpartner: 
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Netzwerk Unterer Rotenbühl

Ansprechpartner: 

 

Netzwerk Herrensohr
 
Ansprechpartnerin: 

Netzwerk St. Arnual 
 
Ansprechpartner: 

Netzwerk Oberer Rotenbühl
 
Ansprechpartner
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Netzwerk Unterer Rotenbühl

Ansprechpartner: 

 

Netzwerk Herrensohr
 
Ansprechpartnerin: 

Netzwerk St. Arnual 
 
Ansprechpartner: 

Netzwerk Oberer Rotenbühl
 
Ansprechpartner
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 Verein Senioren in der Kommune Saarbrücken e.V. 

Der Verein „Senioren in der Kommune Saarbrücken 
e.V.“ will den Erfahrungsaustausch älterer 

Im Sommer 2015 wurde der Förderverein „Senioren in der Kom
mune Saarbrücken e.V.“ 

Senioren in der Kommune Saarbrücken e.V. 
Bankverbindung: Sparkasse Saarbrücken 

BIC-Code:  SAKSDE55XXX 
IBAN: DE70 590501010067080663 

Ansprechpartnerin: 

 
Druck: Altes-Media, Hochstr. 146, 66115 Saarbrücken, Tel. 01 77 - 7 86 13 05, mail: altesmedia@web.de
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Gemeinsam. 
Respektvoll. 
Erfolgreich.
www.sparkasse-saarbruecken.de

Wir schaffen
Zukunft.

Sparkasse
SaarbrückenWeil’s um mehr als Geld geht.
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